


MITO: 
Los ingredientes incluidos en las vacunas contra el COVID-19 
son peligrosos.

REALIDAD:
Prácticamente todos los compuestos químicos 
incluidos en las vacunas pueden encontrarse en los alimentos.



MITO: 
La inmunidad natural adquirida a través de la infección por 
COVID-19 es mejor que la inmunidad obtenida mediante la 
vacuna contra el COVID-19.

REALIDAD:
Es más seguro y confiable generar inmunidad contra el 
COVID-19 a través de la vacunación contra el COVID-19 en vez 
de hacerlo a través de una infección por COVID-19. Durante y 
después de la aplicación de vacunas no se han presentado 
muertes ni eventos que lamentar. 

REALIDAD:
Prácticamente todos los compuestos químicos 
incluidos en las vacunas pueden encontrarse en los alimentos.



MITO: 
Las vacunas contra el COVID-19 causan variantes.

REALIDAD:
Las vacunas contra el COVID-19 no crean ni causan variantes 
del virus que causa el COVID-19. Lo que hacen las vacunas 
contra el COVID-19 es ayudar a prevenir que aparezcan 
variantes nuevas.



MITO: 
Todas las reacciones notificadas al ESAVI (eventos 
supuestamente atribuidos a la vacunación e inmunización) son 
a causa de la vacunación.

REALIDAD:
Cualquier persona puede notificar reacciones al ESAVI, incluso 
si no está claro si fue la vacuna la que acusó el problema. Por 
este motivo, no es posible determinar si la reacción adversa 
notificada fue causada por la vacuna contra el COVID-19 solo a 
través de los datos del ESAVI.



MITO: 
La vacuna de ARN no se considera una vacuna.

REALIDAD:
Las vacunas de ARN, como las de Pfizer-BioNTech y Moderna, 
actúan de manera diferente de otros tipos de vacunas, pero de 
todas maneras desencadenan una respuesta inmunitaria dentro 
de su organismo.



MITO: 
Las vacunas contra el COVID-19 contienen microchips.

REALIDAD:
Las vacunas contra el COVID-19 no contienen microchips. Las 
vacunas se crean para combatir enfermedades y no se 
administran para controlar a la población.



MITO: 
Recibir una vacuna contra el COVID-19 puede magnetizarlo.

REALIDAD:
Vacunarse contra el COVID-19 no lo magnetiza, nisiquiera en la 
zona de la vacunación, que suele ser el brazo.



MITO: 
Las vacunas contra el COVID-19 autorizadas para su uso a nivel 
mundial liberan algunos de sus componentes.

REALIDAD:
Solo las vacunas que contienen una versión viva atenuada del 
virus liberan o descargan algunos de sus componentes dentro 
o fuera del organismo.



MITO: 
Las vacunas contra el COVID-19 pueden alterar mi ADN.

REALIDAD:
Las vacunas contra el COVID-19 no modifican su ADN ni 
interactúan con él de ninguna forma.



MITO: 
Una vacuna contra el COVID-19 me pude enfermar de 
COVID-19.

REALIDAD:
Como ninguna de las vacunas contra el COVID-19 autorizadas a 
nivel mundial contienen el virus que causa el COVID-19, la 
vacuna no puede causarle COVID-19.



MITO: 
La vacuna contra el COVID-19 afecta la fertilidad.

REALIDAD:
En la actualidad no existe evidencia que demuestre que alguna 
vacuna, incluidas las vacunas contra el COVID-19, cause 
problemas de fertilidad (problemas para intentar concebir) en 
mujeres o en hombres.



MITO: 
Estar cerca a una persona que se vacunó contra el COVID-19 
puede afectar el ciclo menstrual

REALIDAD:
Su ciclo menstrual no puede verse afectado por estar cerca de 
una persona que recibió la vacuna contra el COVID-19.



MITO: 
Si me vacuno contra el COVID 19 mi resultado en detección 
viral será positivo.

REALIDAD:
Ninguna de las vacunas autorizadas y recomendadas contra el 
COVID-19 puede ocasionar un resultado positivo en las pruebas 
virales que se usan para saber si tiene una infección en curso. 




