


Antes de la visita

- Lea sobre las vacunas que le van a poner a su hijo.

- Lea los materiales informativos sobre las vacunas que le dio el profesional de
atencion médica de su hijo y anote las preguntas que tenga.

- Consiga una lista de las vacunas que su hijo podria necesitar; use esta
herramienta rapida de evaluacion de vacunas.

- Lea las declaraciones de informacion sobre las vacunas para saber mas sobre los
beneficios y los riesgos de las vacunas que le pondran a su hijo. También puede
pedir las declaraciones de informacion sobre las vacunas en el consultorio del
meédico.

- Busque el registro de vacunacion de su hijo y llevelo a la cita. El registro
actualizado le mostrara al médico exactamente cuales vacunas ya se le pusieron a
su hijo.




Demuestre mas de su amor

Esté listo para darle apoyo a su hijo durante la visita de vacunacion. Lleve un
juguete, libro o cobija favoritos de su hijo para reconfortarlo mientras lo estén
vacunando.




Si su hijo tiene mas que 6 anos y usted puede tener una conversacion con él:

- Sea sincero con su hijo. Expliquele que cuando le pongan la inyeccion puede
sentir un pellizco o ardor, pero que no le dolera por mucho tiempo.

- Busque la ayuda de otros familiares, especialmente los hermanos mayores, para
que le den apoyo al nifio.

- Evite contarle historias de vacunas que lo asusten o hacer amenazas que las
incluya.

- Recuérdele a su hijo que las vacunas lo pueden mantener sano.



Si tiene preguntas sobre la vacunacion, hagaselas al médico o profesional de
atencion médica de su hijo. El médico de su hijo le dara las declaraciones de
informacion sobre las vacunas que le van a poner ese dia. Estas declaraciones

incluyen informacioén sobre los beneficios y riesgos de cada vacuna. Si el médico no
se las da, se las puede pedir.




Haga que las vacunas
inyectables sean mas faciles

para su hijo
En el caso de los bebés y los nihos mas pequenos:

- Distraiga y reconforte a su hijo dandole mimos, cantandole o hablandole con una
VOZ suave.

- Sonriale y mirandolo a los ojos digale que todo esta bien.

- Reconfortelo con uno de sus juguetes o libros favoritos. Una cobija que tenga un
olor familiar ayudara a su hijo a sentirse mas comodo.

- Sostenga a su hijo firmemente sobre su regazo, siempre que sea posible.




Una vez que le hayan puesto
todas las inyecciones al ninho,
muestrese muy comprensivo

- Abrace a su hijo y mimelo.

- Hablarle con una voz suave, darle aliento y abrazarlo ayudaran a asegurarle al nifio
que todo esta bien. Ademas, a los bebés se los puede tranquilizar envolviéndolos
en una mantita bien ajustada, mediante el contacto de piel a piel, y
amamantandolos. Si el bebé tiene méas de 6 meses, se le puede dar una bebida
dulce.




Desmayarse (sincope) inmediatamente después de que se les pone una inyeccion
puede ser normal en los adolescentes. Para ayudar a prevenir las lesiones que
podrian ocurrir si se cae por un desmayo, su hijo preadolescente o adolescente
deberia permanecer sentado por 15 minutos después de la inyeccion.

Antes de irse de la cita, preguntele al médico si puede darle un medicamento para

el dolor, que no sea aspirina, y qué otras cosas puede hacer usted en casa para
reconfortar a su hijo.

iAcuérdese de programar su proxima cita! Manténgase al dia con las vacunas de su
hijo para que tenga la mejor proteccion contra las enfermedades que previenen.
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