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¢Qué es el virus natural del
sarampion?

Cuando una persona que no es inmune contrae la enfermedad, es el
virus natural del sarampion el que causa la infeccion. Los cientificos
dividen los virus naturales del sarampién en grupos genéticos
llamados genotipos. De 24 genotipos conocidos, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) enumera 5 genotipos que se conoce circulan
actualmente y son mas comunmente vistos: B3, D4, D8, D9y H1. La
vacuna MMR protege contra todos los tipos de sarampion.

(MMR equivale a SRP para los paises de las américas)
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¢Queé tan eficaz es la vacuna
contra el sarmpion?

La vacuna contra el sarampion es muy eficaz. Dos dosis
tienen una eficacia de alrededor del 97 % para prevenir el
sarampion si hay exposicion al virus. Una dosis tiene una
eficacia de alrededor del 93 %.
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¢Estoy protegido?

Los institutos de salud de diferentes paises consideran que una
persona esta protegida contra el sarampion si tiene documentacion
por escrito (registros) que demuestre al menos una de las siguientes
situaciones:

Recibié dos dosis de la vacuna que contiene el antigeno del sarampion,

y es:

- Un nifio de edad escolar (de kinder a 12.0 grado),

- Un adulto que va a estar en un entorno que presenta un alto riesgo para la
transmision del sarampion, incluidos los estudiantes en instituciones de
educacion posterior a la escuela secundaria superior, el personal de
atencion meédica y los viajeros internacionales.

Recibié una dosis de la vacuna que contiene el antigeno del sarampion,
y €s:

- Un nifo de edad prescolar,

- Un adulto que no va a estar en un entorno de alto riesgo de transmision
del sarampion.

- Un laboratorio confirmé en algun momento de su vida que tenia
sarampion.
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¢Qué debe hacer si no esta seguro
de si es 0 no inmune al sarampién?

Si no esta seguro de si es 0 no inmune al sarampion, ante todo deberia
tratar de encontrar su registro de vacunacion o documentacion de
inmunidad contra esta enfermedad. Si no tiene documentacion escrita
de inmunidad contra esta enfermedad, deberia recibir la vacuna contra el
sarampion, las paperas y la rubéola (MMR). No le haria daho recibir otra
dosis de la vacuna MMR si usted ya fuera inmune al sarampion (o a
las paperas o la rubéola). Otra opcién es que un proveedor de atencion
medica le haga una prueba de sangre para determinar si €s 0 no inmune,
pero esto no se recomienda.
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¢Cuanto tiempo tarda la vacuna
contra sarampion en comenzar a
tener efecto en el cuerpo?

Para que la vacuna contra el sarampion comience a tener efecto, el
cuerpo necesita tiempo para producir anticuerpos protectores en
respuesta a la vacuna. Generalmente aparecen anticuerpos detectables
en unos pocos dias después de la vacunacion. Por lo general, las
personas estan completamente protegidas después de alrededor de
2 0 3 semanas. Si usted va a viajar a otro pais, asegurese de estar al dia
con todas las dosis de la vacuna contra el sarampion.
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¢Podria contraer el sarampion de
todos modos si he recibido todas
las vacunas ?

Muy pocas personas, —unas 3 de cada 100—, de las que reciben dos
dosis de la vacuna contra el sarampién de todos modos contraeran la
enfermedad si estan expuestas al virus. Los expertos todavia no estan
seguros del porgué. Podria ser que sus sistemas inmunitarios no
respondieron a la vacuna tan bien como deberian. Pero la buena noticia
es que las personas que reciben todas las vacunas y contraen el
sarampion, tienen muchas mas probabilidades de tener una
enfermedad leve.
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¢Necesitareé algun refuerzo ?

- No. Los institutos de salud de diversos paises consideran que las
personas que recibieron dos dosis de la vacuna contra el sarampion en
la ninez de acuerdo con el calendario de vacunacion estadounidense
estan protegidas de por vida y nunca necesitaran una dosis de refuerzo.

El ministerio de la salud y la proteccion social de Colombia fue re
certificado como territorio libre de sarampion, privilegio que tenemos
desde 2014. segun reporte OPS 24 ENERO 2022. Sin embargo se
advierte la importancia de mantener la vigilancia epidemiologica.

- Si no esta seguro de si esta completamente vacunado o no, hable con

su proveedor de atencion medica.
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¢Necesitan las personas que en la
década de 1960 recibieron la vacuna
elaborada con virus muertos recibir la
actual con microbios vivos?

Si, las personas que sepan que recibieron la vacuna elaborada con
microbios muertos (una formulacién anterior de la vacuna contra el
sarampidén que ya no se usa) deben hablar con su proveedor de
atencion médica para volver a vacunarse con la actual vacuna contra
el sarampion, las paperas y la rubéola (SRP), elaborada con microbios
Vivos. Si no tiene documentacion escrita de inmunidad contra esta
enfermedad, deberia recibir la vacuna contra el sarampion, las paperas y
la rubéola (SRP).
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